NATIONAL PANDEMIC
FLU SERVICE

KRAJOWE CENTRUM DS.

PANDEMII GRYPY SOUth West

www.direct.gov.uk/pandemicflu
INFORMACJE 0800 1 513 513
LECZENIE 08001 513100

NOWE INFORMACJE DOTYCZACE
LECZENIA SWINSKIEJ GRYPY

National Pandemic Flu Service (Krajowe Centrum ds. Pandemii Grypy) to nowa stuzba samopomocy,
zapewniajgca dostep online i telefoniczny, dzieki ktérej mozesz sprawdzi¢ swoje symptomy oraz
otrzymac leki przeciwwirusowe, jesli jest to wymagane, albo porady, jak zwalczy¢ objawy. Niniejsza
ustuga jest skierowana wytacznie do osoéb chorych na swinska grype.

Jakie sa symptomy swinskiej grypy?

Jesli masz goragczke (powyzej 38°C/100.4°F) i dowolne dwa z nastepujgcych symptomdéw, mozesz
chorowac na swinskg grype: zmeczenie, bol glowy, ciekngcy nos, bdl gardta, dusznosci lub kaszel,
utrata apetytu, bolgce miesnie, biegunka lub wymioty.

Aby skorzysta¢ z National Pandemic Flu Service (Krajowego Centrum
ds. Pandemii Grypy), przejdz na strone www.direct.gov.uk/pandemicflu
lub zadzwon pod numer 0800 1 513 100.

Telefon tekstowy dla os6b gtuchych lub niedostyszgcych jest dostepny pod
numerem 0800 1 513 200.

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat swinskiej grypy,
zadzwon na infolinie pod numerem 0800 1 513 513 lub przejdz na strone:
www.direct.gov.uk/pandemicflu

Nalezy raczej skontaktowac sie bezposrednio ze swoim lekarzem, niz korzysta¢ z National
Pandemic Flu Service (Krajowego Centrum ds. Pandemii Grypy), jesli:

* cierpisz na powazng chorobe powodujgcag objawy

* jestes w cigzy

* masz chore dziecko majace mniej niz 1 rok

« stan zdrowia Tw¢j lub Twojego dziecka nagle sie bardzo pogorszyt

» Twoj stan zdrowia pogorszyt sie po 7 dniach (5 w przypadku dziecka)

Rozmowy na powyzsze numery sg darmowe z telefonéw stacjonarnych.
Koszty rozmow z telefonéw komdrkowych moga sie réznié, prosimy sprawdzi¢ u operatora.
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